
	  

Memoria Final Escuela de padres en TICOs.  
NUEVAS TECNOLOGÍAS DE LA INFORMACIÓN, LA COMUNICACIÓN  

Y EL OCIO DIGITAL (TICOS). USO, ABUSO Y ADICCIÓN. 
Agost, 2014 

 

	  

TECNOEDUC@. ASOCIACIÓN PARA LA PREVENCIÓN Y 
TRATAMIENTO DE LAS ADICCIONES TECNOLÓGICAS 



 
Escuelas de padres en TICOs 

  
|	   2	  	  | 

	  	  

EQUIPO	  DOCENTE:	  

Antonio	  Castaños	  Monreal	  

Daniel	  Lloret	  Irles	  

Natalia	  Pérez	  Chazarra	  

	  

	  



 
Escuelas de padres en TICOs 

  
|	   3	  	  | 

	  

1.	  INTRODUCCIÓN.	  

La	  rápida	  incorporación	  de	  las	  tecnologías	  en	  las	  relaciones	  interpersonales	  genera	  cambios	  en	  la	  

forma	  en	  qué	  nos	   relacionamos,	   y	   especialmente	  entre	   los	  más	   jóvenes.	   Si	   bien	  en	   su	  mayoría,	  

estos	   cambios	   resultan	  adaptativos	  a	   las	  nuevas	  exigencias	  de	   la	   sociedad,	   se	  ha	  detectado	  una	  

creciente	  prevalencia	  del	  uso	  problemático	  de	  las	  Tecnologías	  de	  la	  Información,	  Comunicación	  y	  

Ocio	  (TICOs).	  Ante	  esta	  problemática,	  se	  precisa	  que	  los	  agentes	  sociales	  y	  educativos	  dispongan	  

de	   materiales	   formativos	   rigurosos,	   basados	   en	   la	   evidencia	   científica	   sobre	   la	   naturaleza	   y	  

etiología	  de	  las	  adicciones	  tecnológicas	  y	  a	  redes	  sociales.	  

	  

En	   cumplimiento	   de	   lo	   acordado,	   Tecnoeduc@,	   Asociación	   Alicantina	   para	   la	   prevención	   y	  

tratamiento	  de	  las	  conductas	  adictivas,	  a	  fin	  de	  facilitar	  la	  valoración	  del	  curso	  objeto	  del	  mismo	  

ofrece,	  a	  continuación,	  los	  datos	  más	  relevantes	  obtenidos	  durante	  el	  desarrollo	  del	  proyecto.	  

	  

	  

2.	  DESCRIPCIÓN	  Y	  OBJETIVOS.	  

2.1	  Descripción.	  

Se	  desarrolló	  un	  programa	  formativo	  para	  la	  prevención	  del	  uso	  problemático	  de	  las	  Tecnologías	  

de	  la	  Información,	  Comunicación	  y	  Ocio	  (TICOs)	  para	  padres	  y	  madres	  del	  municipio	  de	  Agost.	  	  El	  

programa	  consistió	  en	  tres	  sesiones	  presenciales	  de	  120	  minutos	  cada	  una	  .	  

Las	  sesiones	  tuvieron	  lugar	  los	  miércoles	  2,	  9	  y	  16	  de	  abril	  de	  9,30	  a	  11,30	  h,	  en	  la	  sala	  polivalente	  

del	  centro	  social,	  situado	  en	  	  Avda.	  Consell	  País	  Valencia,	  16.	  	  
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2.2.	  Objetivos	  de	  los	  cursos.	  

	  

El	   objetivo	   general	   del	   programa	   fue	   que	   los	   padres	   y	   madres	   adquirieran	   conocimientos	   	   y	  

estrategias	   educativas	   dirigidas	   a	   prevenir	   el	   abuso	   de	   las	   denominadas	   tecnologías	   de	   la	  

información,	  la	  comunicación	  y	  el	  ocio	  en	  sus	  hijos.	  

	  

Más	  concretamente,	  los	  objetivos	  específicos	  para	  los	  padres/madres	  fueron:	  

	  

Conocer	  la	  diferencia	  entre	  uso,	  abuso	  y	  adicción.	  

Conocer	  los	  usos	  y	  riesgos	  principales	  de	  internet	  y	  teléfono	  móvil.	  

Conocer	  las	  características	  de	  las	  redes	  sociales,	  usos	  y	  riesgos.	  

Conocer	   las	   características	   de	   las	   distintas	   aplicaciones	   de	   Internet	   y	   video-‐juegos,	   usos,	  

riesgos	  y	  pautas	  preventivas.	  

Conocer	  y	  saber	  aplicar	  estrategias	  preventivas	  y	  establecer	  normas	  y	  límites	  en	  la	  familia.	  

	  

2.3.	  Destinatarios	  

Los	   destinatarios	   fueron	   padres	   y	   madres	   de	   niños	   matriculados	   en	   centros	   educativos	   “La	  

Rambla”	  y	  “	  La	  Milagrosa”	  y	  residentes	  en	  Agost.	  	  

El	  número	  total	  de	  participantes	  inscritos	  fue	  de	  13	  (100	  %	  MUJERES).	  	  

Franja	  de	  edades	  de	  los	  hijos:	  entre	  8	  y	  12	  años.	  

Nº	  de	  hijos	  de	  media:	  2	  

Grado	  de	  conocimiento	  de	  los	  padres	  con	  respecto	  a	  las	  nuevas	  tecnologías:	  

§ 34%	  	  conocimiento	  alto	  	  (	  uso	  frecuente	  y	  ágil	  del	  ordenador,	  redes	  sociales	  y	  smartphone	  

etc..)	  

§ 56	  %	  	  conocimiento	  medio	  	  (poco	  uso	  de	  las	  nuevas	  tecnologías	  y	  algunas	  dificultades	  por	  

desconocimiento)	  

§ 10%	  conocimiento	  bajo	  (	  no	  uso	  apenas	  el	  ordenador	  ni	  Internet)	  
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2.4.	  Contenidos.	  

La	  escuela	  se	  dividió	  en	  tres	  sesiones	  con	  los	  siguientes	  contenidos	  :	  

1º	   sesión:	   Internet.	  Móvil	   y	   aplicaciones.	   (	  Aplicaciones	  de	   riesgo,	  uso,	   abuso	  y	  dependencia.	  

Estrategias,	  normas,	  límites	  y	  control	  virtual	  parental)	  

2º	  sesión:	  Redes	  sociales.	  Normas,	  límites	  y	  control	  virtual	  parental.	  

3º	  sesión:	  Video-‐juegos.	  .	  Normas,	  límites	  y	  control	  virtual	  parental	  

	  

Ha	   sido	   dinámica,	   potenciándose	   la	   participación	   y	   la	   discusión	   de	   los	   alumnos	   en	   cuanto	   a	   los	  

temas	   tratados.	   Se	   tuvo	   el	   apoyo	   de	   un	   power	   point	   de	   contenidos	   y	   al	   finalizar	   la	   escuela	   se	  

facilito	  vía	  email	  a	  los	  alumnos	  las	  referencias	  y	  enlaces	  principales	  del	  curso.	  

	  

3.	  MOTIVACIÓN	  E	  INTERESES	  DE	  LOS	  PADRES	  Y	  MADRES	  PARA	  LA	  REALIZACIÓN	  DEL	  CURSO.	  

Antes	   de	   la	   iniciación	   del	   curso,	   se	   pidió	   a	   los	   matriculados	   que	   refirieran	   cuales	   eran	   las	  

motivaciones	   e	   intereses	   para	   la	   realización	   del	   curso,	   administrándoles	   dos	   cuestionarios	   tipo	  

likert	  así	  como	  una	  batería	  de	  preguntas	  de	  conocimientos	  previos.	  

Las	  cuestiones	  que	  generaron	  mayor	  inquietud	  se	  muestran	  en	  las	  siguientes	  tablas	  por	  orden	  de	  

mayor	  a	  menor	  interés:	  

	  

INTERNET	  	  

− Distinguir	  uso	  normal	  de	  abuso	  o	  adicción.	  

− Edad	  adecuada	  para	  el	  uso	  del	  móvil	  

− Control	  parental	  para	  móvil.	  

− Educar	  en	  valores	  éticos.	  

− Riesgos	  para	  menores	  de	  las	  apuestas	  online.	  

	  

REDES	  SOCIALES	  	  

-‐	  Como	  configurar	  un	  perfil	  de	  red	  social	  de	  la	  forma	  más	  segura.	  

-‐	  Conocer	  páginas	  y	  recursos	  de	  protección	  y	  denuncia.	  

-‐Cómo	  detectar	  un	  acoso	  en	  la	  red.	  

-‐Que	  hacer	  ante	  la	  sospecha	  de	  ciberbulling(	  acoso	  entre	  iguales	  en	  la	  red).	  
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-‐Que	  hacer	  ante	  la	  sospecha	  de	  grooming	  (	  acoso	  de	  adulto	  a	  menor	  en	  la	  red).	  

-‐Como	  configurar	  un	  perfil	  de	  red	  social	  más	  útil.	  

	  

VIDEOJUEGOS	  	  

− Conocer	  evidencia	  sobre	  el	  uso	  problemático	  de	  videojuegos	  

− Estrategias	  de	  prevención	  en	  el	  ámbito	  familiar	  

− Control	  parental:	  Activo	  –	  Restrictivo	  -‐	  CoUso	  	  	  

− Manejo	  de	  software	  de	  control	  parental	  

4.	  RESULTADOS.	  

4.1.	  Tasa	  de	  permanencia	  

Asistentes	  1º	  sesión:	  11	  

Asistentes	  2º	  sesión:	  10	  

Asistentes	  3º	  sesión:	  9	  

	  

Nº	  de	  bajas	  2	  (	  no	  iniciaron	  el	  curso)	  

Nivel	  de	  asistencia	  fue	  del	  91%	  

	  

4.3.	  Encuesta	  de	  satisfacción	  final	  cuantitativa.	  	  

El	   cuestionario	   de	   satisfacción	   evaluaba	   9	   aspectos	   del	   curso,	   con	   clave	   de	   respuesta:	   1.	  

Totalmente	  en	  desacuerdo	  2.	  En	  desacuerdo	  3.	  Ni	  de	  acuerdo	  ni	  en	  desacuerdo	  4.	  De	  acuerdo	  5.	  

Totalmente	  de	  acuerdo	  y	  los	  siguientes	  ítems:	  

	  

1. Los	  profesores	  han	  explicado	  de	  forma	  clara	  y	  organizada:	  
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2.	   	   	   	   	   	   	   Las	   forma	   de	   impartir	   el	   curso	   ha	   conseguido	  motivarme	   y	   despertar	   el	  

interés:	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

3.	  La	  metodología	  empleada	  me	  ha	  ayudado	  a	  aprender	  
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4.	  Los	  ejemplos	  y	  prácticas	  me	  han	  ayudado	  a	  comprender	  los	  ejemplos	  teóricos	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

5.	  Los	  recursos	  que	  se	  han	  utilizado	  han	  favorecido	  mi	  aprendizaje.	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

6.	  Se	  han	  resuelto	  adecuadamente	  las	  dudas	  que	  se	  han	  planteado	  en	  clase	  
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7.	  He	  sido	  atendido	  adecuadamente	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

8.	  Indica	  tu	  nivel	  general	  de	  satisfacción	  con	  la	  labor	  de	  los	  profesores	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

10.	  	  Indica	  tu	  nivel	  de	  satisfacción	  global	  con	  la	  escuela	  para	  padres	  
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