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VIDA = LIBRE

Asociacion Alicantina de Afectados

por o Ludopalla y otras Adicciones Referencias Escuelas para padres

e WEBS DE VIDA LIBRE

Web vida libre: www.vidalibre-alicante.org

Web de Seccion Tecnoeduca www.tecnoeduca.net

e GUIA EN PDF DESCARGABLE: Los menores y las tecnologias de la
comunicacion la informacion y el ocio. Vida libre seccion
tecnoeduca y Diputacion Provincial
http://www.diputacionalicante.es/es/LaDiputacion/GabineteDe
Comunicacion/Multimedia/Publicaciones/Documents/30943%
20Diputacion%20manual%20menores01.pdf

e CODIGO PEGI - VIDEOJUEGOS.

Pan
European
Gome
Information

El sistema de clasificacion por edades establecido por Informacién
Paneuropea sobre Juegos . http://www.pegi.info/es/

e HERRAMIENTAS PARA CONFIGURAR UN PERFIL DE RED
SOCIAL:

Instagram:
https: //fbcdn-dragon-a.akamaihd.net/hphotos-ak-xpal/t39.2365-

6/10734300 481935391948704 92634154 n.pdf

Facebook:
Centro de seguridad Facebook:
https://es-es.facebook.com/safety/
Videos educativos:
http: //www.avpd.euskadi.net/s04-
redes/es/contenidos/informacion/redes/es facebook/tutoriales.html
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http://www.diputacionalicante.es/es/LaDiputacion/GabineteDeComunicacion/Multimedia/Publicaciones/Documents/30943%20Diputacion%20manual%20menores01.pdf
http://www.diputacionalicante.es/es/LaDiputacion/GabineteDeComunicacion/Multimedia/Publicaciones/Documents/30943%20Diputacion%20manual%20menores01.pdf
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Twitter:

Videos educativos:

http: //www.avpd.euskadi.net/s04-
redes/es/contenidos/informacion/redes/es twitter/tutoriales.html

Tuenti:

Videos educativos:

http: //www.avpd.euskadi.net/s04-
redes/es/contenidos/informacion/redes/es tuenti/tutoriales.html

Google +
https://support.google.com/plus/answer/2402568?hl=es

e RECURSOS

Paginas de interés:

+  www.controlkids.com.
* www.qustodio.com
 www.Kidbox.net

+ www.adblockplus.org

* Recursos informativos:

* WWW.0Si.es

* www.inteco.es

* www.pantallasamigas.net

* www.protegeles.com

« www.netiquetate.com

+ www.cuidatuimagenonline.com
« wwwe.hijosdigitales.es

* Portales de denuncia:

» www.denuncias.policia.es
»  www.policia.es/bit

+ www.gdt.guardiacivil.es

e Videos educativos, educar en valores:
http://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/familias-
2 /cortometrajes-educar-en-valores/16455.html
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 INFORMARSE Y ESTAR ACTUALIZADO

http: //www.chaval.es/chavales/proteccion
http: //www.tecnoeduca.net/documentacion
http://www.pantallasamigas.net/
www.educaciontrespuntocero.com/conocenos

« CONTROLES PARENTALES:

XP
http://www.segu-Kids.org/padres/control-parental-xp.html

WINDOWS 7

http://windows.microsoft.com/es-

es/windows7 /products/features/parental-controls
Buscador: “Control parental”

VISTA
http://windows.microsoft.com/es-es/windows/set-up-family-

safety#set-up-family-safety=windows-vista

Sansumg: Play Store.
iPhone
https://support.apple.com/es-es/HT201304

Tabletas
http://hipertextual.com/2015/03/control-parental-en-android
http://menores.osi.es/padres-madres/destacados/si-hay-

herramientas-de-control-parental-para-dispositivos-moviles

Whatsapp
http://www.osi.es/es/actualidad/blog/2014 /03 /07 /como-

cuidar-nuestra-privacidad-al-usar-mensajeria-instantanea?
origen=rs facebook
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